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活動名稱 

11-12月雙月生日會_《古代運動齊競技》 
 

活動目標 

 透過影片分享，知道各項古代運動項目-毽子、木射、捶丸、投壺的起源 

 透過遊戲了解中國古代運動項目-毽子、木射、捶丸、投壺，增進身體協調能力及團隊合作

精神 

 在進行中國古代運動的體驗中，提升幼兒肢體協調外，亦能感受中國傳統運動帶來的樂趣 
 

活動簡介 

11 月至 12 月生日會的主題為《古代運動齊競技》，除了教導幼兒為生日的同伴送上祝福外，

更期望在親身體驗中國古代運動項目──毽子、木射、投壺、捶丸中，協助幼兒初步認識及欣賞

國家及中華文化，從而培養國民身份認同。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


