
幼稚園教育計劃 

中華文化校本學習活動 

 

仁濟醫院永隆幼稚園/幼兒中心 

學校名稱 
 

2024-2025  全校 

學年  年級 
 

活動名稱 

端午節體驗活動 
 

活動目標 

 加深對中國傳統節日及相關歷史的認識 

 認識端午節的傳統習俗 

 明白節日小食背後的象徵意義 
 

活動簡介 

農曆五月初五是端午節 ，學校希望小朋友從小能認識中國傳統節日，透過分享端午節故事、品

嚐糭子及划龍舟，讓幼兒加深對中國傳統節日及相關歷史的認識。老師於早談時與幼兒分享端

午節的由來及該節日與糭子之關係，茶點時間更讓幼兒透過五感品嚐及探索糭子的質感與味

道。另外，幼兒們化身龍舟健兒一起划龍舟，體驗傳統習俗的樂趣。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


